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从家具到灯，教你搭配出最纯正的北欧风

看了很多家居美图，也想把自己家打造成原汁原味的北欧风样板间，刷大白墙，买爆款家具，可总觉得差了那么一口气。

多维度地说一说，如何把家打造成舒适的、宜人的、可持续的北欧风。

1、如何搭配色彩
色彩搭配是北欧风的最鲜明的特质之一。通常以白色为基调，搭配灰色、原木色等主体色，辅以少量纯色作为点缀，整体倾向于浅色系，给人一种干净明朗的感觉。

▷色彩搭配比例

只有讲究比例，才能突出重点。背景色占比 60%，主体色占比 30%，点缀色占比 10%，是最基本保守、不会出错的选择。

▲白色为背景，原木色和灰色为主体，绿色为点缀

▷背景色

也就是墙壁和屋顶的颜色。地处北极圈之内，漫长的冬季和黑夜让北欧人更加珍视阳光，白色反射光线的能力最强，所以成了北欧风最富有标志性的色彩。



除了白色，还可以用灰色，莫兰迪色（一些饱和度很低的中性色）。



卧室是睡眠的地方，对光线的要求低了很多，墙壁不需要那么亮那么能反射光，有的时候，大胆一点，墙壁颜色压得重一点也不怕。



▷主体色

北欧地区的植被覆盖率相当高，因此在北欧人的生活中，铺木地板非常多，原木色是不可缺少的色彩。原木色地板几乎是百搭的，和以上各种墙壁颜色都可以配合得很好。

另外，家具上，可以和地板多多呼应，有利于整体风格的统一不杂乱，比如使用木质腿的沙发、茶几，用木质的柜子。

▷点缀色

糖果色之类的明亮的彩色，主要用于提高室内的亮度，打破单调，可以是地毯、抱枕，也可以是小家具。使用面积不多，目的就是“画龙点睛”那一笔。



▲告诉我，你第一眼看见的是什么？

最后用一张配色表格来弄清色彩搭配的原则，可以直接套用↓

2、如何选择家具
北欧风的家具看上去都很简单，越是「简单」，越是经过深思熟虑的设计推敲，最终达到美观性和实用性并存，所见即所用，不多一处累赘的装饰。

▷家具材质

北欧的森林资源丰富，决定了北欧风的家具以实木为主，当然也不仅局限于实木，布艺、铁艺、亚克力等材质也属常见。多使用混搭，更容易呈现理想的效果。

▲多种材质的搭配，让整个空间显得更具层次感、更有丰富度

▷家具款式

不同于美式的高大、日式的低矮，北欧风家具更强调简单的结构与舒适的功能相结合。即便是一把椅子，也着力于从人体结构出发，让其曲线与人体接触时完美地吻合。

说到这里，一定要提到几款诞生于北欧的经典椅子。

-肯尼迪椅

由丹麦大师 Hans Wegner 设计，被称为「世界上最漂亮的椅子」，圆润的曲线扶手增添了舒适度，可以更好地容纳人的身体，是餐椅和书房椅的双重选择。



-Y 椅

脱胎于中国传统的圆融扶手，融合进北欧风格的曲线。由于设计当时正值二战结束，木材缺乏，因此采用天然纸绳来制作坐垫，反而有意外的效果——纸绳坐得越久，越舒适，有和主人融为一体的感

觉。餐厅和阳台可用。

-孔雀椅

由一个大环紧箍 14 根放射状箭杆组成椅背，犹如一只开屏的孔雀。Hans Wegner 一生硕果累累，孔雀椅和 Y 椅也同样出自他手，孔雀椅像是 Y 椅的变体，但扶手的设计更加契合人体，放在休闲的阳台

最合适不过。

-蛋椅

扶手和椅背浑然一体，看起来就像拥抱着一个隐形的蛋，给人十足的安全感。造型符合人体工程学，久坐也不会觉得疲惫。蛋椅可选颜色众多，经常用作客厅单人椅，成为一抹亮色。

-天鹅椅



外观上完全看不到任何直线，坐起来非常舒服，厚实的椅面有一种雕塑的美感，比蛋椅更小巧精致，适合成对放置，搭配边几，在书房或者客厅的休闲一隅。

-贝壳椅

伸展的弧线犹如贝壳，椅身能够将人完全容纳到进去，形成半躺的坐姿，身体得到充分放松，也是经常用作客厅单人椅。

▷家具色彩

在家具色彩的选择上，要秉承北欧风的风格特性，将原木色、白色进行调和，用适当的中性色也能丰富空间的层次；个别处用亮色，可以凸显空间的活力；大件家具和小件物品可以在色彩上形成呼应。

▲教科书般的家具配色，原木色和白色为主，分别呼应地板和墙面，蓝色点亮空间，表达个性

3、如何选择地毯
地毯的存在通常是为了凸显家具的风格，直白来说，它是家居中的配角，但就像一幕戏有主角和配角的冲突才显得跌宕起伏，空间中有地毯和家具的配合才显得丰富饱满。而且地毯柔软的特性，更让

家多一分随意和慵懒。

▷地毯尺寸

地毯尺寸和空间大小以及家具尺寸都有着密不可分的关系。在客厅，地毯的尺寸一般以茶几为中心至沙发相隔区间的行走量来决定；在卧室，则以床尾为中心的四周行走量来决定。



▲客厅地毯铺设方式

▲卧室地毯铺设方式

▷地毯材质

北欧风常用到的地毯材质有羊毛、棉麻、混纺、动物皮毛等。可以根据不同的季节选择不同的地毯，家的整体气质也会有所不同：在冬天，又大又厚实的羊毛、皮毛地毯会带来满满的温暖；而在夏天，

较薄的棉麻、混纺地毯又清凉又好打理。

▷地毯图案

北欧风有几种常见的地毯款式——

-纯色地毯

低调地作为家具与地板之间的中和，带来质朴宁静的感受。



-拼色地毯

地毯的颜色可以和沙发、抱枕形成呼应，使空间配色更加「整体」。

-几何地毯

拼色尖三角形是北欧风经典几何图案之一，轻快跳脱，如果希望家中多些活力，选它。



-流苏地毯

在北欧家居中出镜率极高，图案纹理细致，整体感觉非常温柔。通常为白底黑纹（说是白底，其实更接近浅浅的米色），色调简单，可百搭各种家具。

4、如何选择灯具
灯具是家居中营造氛围的重要工具之一，选好一盏灯，即使平淡无奇的家具组合，也可能带来视觉冲击。北欧风灯具的材质灵活多变，只要线条简约流畅，铁艺、玻璃、木质、PVC 都可以尝试。

▷吊灯

北欧风的灯具以吊灯为主，灯线总是拉得很长，灯具低矮进入视线，所以非常注重灯具的外形设计，既要有美感又不会抢眼到突兀。同时低矮的灯具也是出于功能考虑，聚拢的光源打在家具表面，更

能营造温馨的氛围，尤其在餐桌区域。

▷落地灯

落地灯在北欧家居中也是出镜率极高的单品，经常出现在客厅的沙发、躺椅的旁边，既满足照明需求，也有点缀装饰的效果。



▷轨道灯

轨道灯是分散式照明的代表，大多每一颗灯头的位置、角度都可调节，所以能够配合家居布置有的放矢地提供重点照明，比如一排射灯照射墙上装饰画，达到「洗墙」的效果。

5、如何选择绿植
因北欧风追求自然生态，绿植是必不可少的装饰。在品种选择上，以高大型绿叶为主，形成鲜明的大色块，给白调为主的空间带来生机。

▷琴叶榕

琴叶榕，世界范围内的头号网红植物。因叶片形似小提琴，植株形似棒棒糖，轻松俘获文艺男女的心，但琴叶榕也是出了名的娇气难养，在温暖湿润的亚热带家庭尚且苟活，更别说跋山涉水去往干燥

的北方了。



▷龟背竹

龟背竹是北欧空间中出镜率极高的植物，从北欧风装饰画常以龟背竹叶片为题材可见一斑。颜色墨绿，与白色家具、原木家具契合度都是 100%；茎干会撑不住硕大的叶片而向四面横向伸展，一棵龟背

竹足够填满空间的空白角落；装饰方法多样，还可以切下叶片插瓶。更重要的是，龟背竹非常非常好养活。（龟背竹汁液有一定毒性，避免茎叶切口接触皮肤，不过正常养在室内是没问题的，对人体

呼吸无害）

▷散尾葵

散尾葵号称绿植中的「大仙女」，和龟背竹的「张牙舞爪」不同，散尾葵身材修长，总体保持向上生长的趋势，叶片纤细，即使长得非常高大（事实上确实容易长得很高），也不折损温柔的气质。

▷量天尺

最后隆重介绍北欧风植物界的杠把子——仙人掌，准确来说应该叫做「量天尺」。它属于仙人掌科，生有笔直向上的造型，高大、粗壮、简单，展示一种原始的生命力量。最最最重要的是，比龟背竹

还好养活。



植物的容器也很重要，金属、牛皮纸、玻璃、水泥、编织筐是常见的材质，这类似乎远离工业生产线、展现手工质朴感的容器，特别受北欧风青睐。
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